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Enfermedad de Alzheimer

.QUE ES LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER?

La aparicion de la enfermedad de Alzheimer
(EA) no es un hecho normal en el proceso de
envejecimiento. La enfermedad de Alzheimer
se caracteriza por la pérdida gradual de la
memoria, el deterioro de la capacidad de
realizar las tareas de rutina, la desorientacion,
la dificultad en el aprendizaje, la pérdida de
destrezas del lenguaje, la disminucion del
sentido comun y de la capacidad de planificar y
cambios en la personalidad. Con el correr del
tiempo, estos cambios se tornan tan graves que
interfieren con las actividades diarias del
individuo y, eventualmente, provocan la
muerte. A pesar de que esta enfermedad puede
durar entre 3 y 20 afios después de la aparicion
de los primeros sintomas, la duracion promedio
es de 8 afios.

La enfermedad de Alzheimer afecta a 4
millones de estadounidenses. La mayoria de las
personas a las que se les diagnostica EA son
mayores de 65 afios. Sin embargo, es posible
que la enfermedad se manifieste en personas de
40 y 50 anos. Estudios recientes han
demostrado la relacion entre algunos genes y la
EA, pero en alrededor del 90% de los casos no
existe una clara relacion genética.

SINTOMAS

La enfermedad de Alzheimer se manifiesta
lenta y sutilmente, y por lo general, los
primeros sintomas son pequefios olvidos. De
vez en cuando, todos nos olvidamos donde
colocamos nuestras llaves, pero las personas
que estan en una fase preliminar de la EA
pueden notar que tienden a olvidarse de las
cosas con mas frecuencia. Es posible que
tengan dificultad para recordar hechos
recientes, nombres de familiares o de objetos.

A pesar de que estos sintomas son molestos,
por lo general, no son lo suficientemente serios
como para provocar alarma. A medida que la
enfermedad avanza, los sintomas se tornan lo
suficientemente serios como para que la
persona que padece EA o sus familiares
reconozcan que las cosas no estan bien y que
necesitan ayuda. A medida que avanza la
enfermedad, las personas con EA
eventualmente se olvidan de realizar tareas
simples tales como cepillarse los dientes o
peinarse. Comienzan a tener problemas para
hablar, comprender, leer o escribir. Luego, las
personas con la EA pueden tornarse ansiosas o
agresivas y pueden deambular alejandose de
sus casas. Finalmente, los pacientes pueden
requerir ayuda integral.

DIAGNOSTICO

La evaluacién precoz y minuciosa es
importante, ya que muchas afecciones,
incluyendo algunas que son curables o
reversibles, pueden provocar sintomas similares
a la demencia. Algunos ejemplos de esas
afecciones médicas curables son: depresion,
deficiencias alimenticias, interaccion adversa
de los medicamentos y cambios metabolicos.

No existe una prueba unica para identificar la
EA. El médico deberia realizar un examen
médico exhaustivo que incluya la historia
clinica y un examen fisico completo, la
evaluacion neurologica y mental asi como otras
pruebas de laboratorio (por ej.: radiografia de
torax y andlisis de sangre). Esto le permitira
descartar cualquier otra enfermedad que
presente sintomas similares a la de Alzheimer
pero que no lo es. En la actualidad, los médicos
pueden diagnosticar con exactitud el 80 -90%
de las personas que presentan sintomas de EA.
Sin embargo, el diagndstico definitivo solo se
puede obtener realizando una autopsia del



tejido cerebral.
TRATAMIENTO Y CUIDADOS

A pesar de que no existe una cura conocida
para la EA, los cientificos han descubierto
algunos medicamentos que pueden ayudar a
controlar algunos de los sintomas. Las personas
que padecen la EA deben trabajar
conjuntamente con su médico para determinar
qué medicamentos y actividades son mas
beneficiosas para ellos ya que la reaccion a los
medicamentos varia segun la persona. A
medida que los investigadores contintian
aprendiendo mas sobre la enfermedad, surgen
nuevas posibilidades. Los médicos y las fuentes
enumeradas a continuacion podran
proporcionarle informacién sobre los ultimos
tratamientos y los nuevos descubrimientos
cientificos.

FAMILIARES ENCARGADOS DEL
CUIDADO DE LOS PACIENTES

Asimismo, las investigaciones han creado
nuevos enfoques para el trabajo con personas
con Alzheimer y las personas encargadas de su
cuidado. La experiencia ha ensenado a los
familiares y a las personas encargadas del
cuidado de los pacientes nuevos enfoques de
conducta a través de los cuales se puede lograr
mayor independencia y reducir los
comportamientos perturbadores. Gracias al

PARA OBTENER MAS

INFORMACION

trabajo de los becarios del Programa de
Subvenciones de Demostracion de la
Enfermedad de Alzheimer (Alzheimer’s
Disease Demonstration Grant) actualmente
financiado por la Administracion del
Envejecimiento (Administration on Aging
(AoA)), se han desarrollado nuevos enfoques
especificos de demencia para la identificacion
temprana, el tratamiento y la atencion
comunitaria. Estos proyectos han sido
particularmente exitosos en el trabajo con
familias de bajos recursos, pertenecientes a
minorias étnicas o rurales.

INFORMACION Y RECURSOS
ADICIONALES

Para obtener mas informacion sobre la
Enfermedad de Alzheimer, los servicios y
recursos afines, comuniquese con:

Asociacion Nacional de Alzheimer
(National Alzheimer’s Association)
Linea directa de emergencia las 24 horas:
1-800-272-3900

Sitio en Internet:: http://www.alz.org

Instituto Nacional del Envejecimiento
(National Institute on Aging)

Centro de Educacion y Referencia sobre la
Enfermedad de Alzheimer (Alzheimer’s
Disease Education and Referral Center
(ADEAR))

Teléfono: 1-800-438-4380

Sitio en Internet: http://www.alzheimers.org

Administration on Aging (AoA) -Administracion del Envejecimiento - reconoce la importancia de
facilitar la difusion de la informacion entre los consumidores, profesionales, investigadores y
estudiantes. En nuestra pagina de Internet se puede obtener informacion para y sobre las personas
mayores, sus familias y los profesionales que participan en los programas y servicios sobre la vejez.
Para obtener mas informacion sobre Administration on Aging (AoA) -Administracion del
Envejecimiento, por favor comuniquese con: Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE.UU. (US Dept of Health and Human Services), Administration on Aging AoA -Administracion
del Envejecimiento, Washington, DC 20201; teléfono: (202) 401-4541; fax (202) 357-3560; Correo
electronico: aoainfo@aoa.gov; o contactese en nuestro sitio en Internet en: www.aoa.hhs.gov
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